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ABRIL = 

ACCOUNTABILITY 
(Responsabilidad) 

   

Seguimos destacando nuestros valores 

fundamentales.  Este mes nos 

centramos en la Accountability.    
 

         Accountability se define como 

una obligación o voluntad de aceptar 

la responsabilidad o rendir cuentas de 

las propias acciones.   
 

      Accountability garantiza que el 

equipo pueda funcionar como uno 

solo.  Confiamosunos en otros para 

mantenernos en los estándares que 

cumplirán o superarán los objetivos de 

la organización.   
 

       Para nuestros clientes, la 

responsabilidad significa que siempre 

intentamos cumplir con los 

compromisos que hemos 

asumido.  Asumimos la 

responsabilidad de terminar nuestro 

trabajo a tiempo.  
 

Accountability - ¡Haz lo que dices que 

harás! 
 

 

BATIDO DE PRIMAVERA DE 

FRESA Y MANGO 

Ingredientes: 

1 mango (pelado, cortado en trozos) 

1 Plátano (pelado, en rodajas, 

congelado) 

5 Fresas (grandes) 

1 taza de leche de coco 
 

Instrucciones: 

1.  Combine mango, plátano, 

fresas y leche de coco en una 

licuadora de alta velocidad.  

Licúa hasta que quede suave 

2. Opcional: ¡agregue 1 cucharada 

de proteína en polvo para un 

refrigerio más abundante! 

 

CUMPLEAÑOS CAPACES: 

Kimberly Rockefeller – 8de
 abril 

Christine Corocoran – 11 de abril 

Miguel DeJesus – 11de
 abril 

Marta Torres - 15de
 abril 

Yoshi Gurry – 15 de abril 

Matthew Kulman – 21de
 abril 

Kimberly Cadorette – 22 de abril 

 

 

¡Feliz cumpleaños Miguel! 
 

ANIVERSARIOS CAPACES: 
 

Tammy Bunnell – 29 años 

Maria Figueroa – 26 años 

Maureen Smith – 13 años 

Paul Asvestas – 11 años 

Yessenia Cotto – 2 años 

Matthew Kulman – 1 año 

Aaron Hankerson – 1 año 
 

 

Maureen Smith celebra 13 años con Able 

Coil.  ¡Gracias, Maureen, por su servicio!  

Tenemos la suerte de tenerte como parte de 

la familia ABLE. 

 

MARCANDO LA DIFERENCIA 

Sabías que en ABLE Coil: 

1. ¡Nuestras bobinas se utilizan en 

espectáculos de luz láser! 

2. Durante 4 décadas, hemos 

suministrado magnetismo crítico 

de vuelo para el ejército de los 

Estados Unidos. 

3. Nuestros productos se utilizan en 

interruptores de microondas. 

4. Nuestras bobinas se utilizan en las 

máquinas de remo Concept 2.  

Son el fabricante líder mundial de 

máquinas de remo de interior. 

 

22 DE ABRIL DÍA DE LA TIERRA  

El 22 de abril celebramos el Día de la 

Tierra.  Aquí hay maneras fáciles en que 

podemos celebrar el Día de la Tierra y 

ayudar a nuestro medio ambiente: 

1. Comprar bolsas reutilizables 

2. Use botellas de agua recargables 

3. Darse de baja de los catálogos.  

¡Ayuda a salvar los árboles! 

4. Monta en bicicleta y reduce tu 

huella de carbono. 

5. ¡Pasa tiempo afuera porque la 

Tierra es hermosa e 

impresionante! 

 



 

 


