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Carta de  
EQUIPO ACE 

   
    Con días más cálidos por delante, el 

verano es una de las estaciones más mágicas 

del año.  ¡El verano significa tiempos felices 

y buen sol!  Es tiempo pasado al aire libre, 

días en la playa, vacaciones familiares y 

aventuras de verano. 

Durante el mes de junio, continuaremos 

destacando nuestros valores fundamentales.  

Este mes nos centraremos en el 

COMPROMISO (engaged). 

Alguien que está comprometido (engaged) 

es proactivo.  Tienen la mentalidad correcta 

para tener éxito y establecer metas claras.  

Estar enfocado en el momento no solo te 

ayuda a ser una mejor persona. pero 

también impulsa a otros a sobresalir.  Las 

organizaciones prosperan cuando sus 

equipos están comprometidos y entienden 

sus valores fundamentales. 

"Las organizaciones comprometidas tienen 
valores fuertes y auténticos, con evidencia 
clara de confianza y equidad basada en el 
respeto mutuo, donde las promesas y 
compromisos bidireccionales, entre 
empleadores y personal, se entienden y se 
cumplen". 

 Fuente: Engage4Success 

 

 

¡Gracias, Marta Torres, por tus 18 años de 

servicio!  Tenemos la suerte de tenerte como 

parte de la familia ABLE. 

 

 
 

 

 

CUMPLEAÑOS DE JUNIO: 

Emily Morey – 3 de junio 

Yoshabel Figueroa Seoane – 6
de

 junio 

Isabel Mejia De Javier– June 12
th

 

Wendy Quintana – 25
de

 junio 

Darlene McCarthy- 27 de junio 

Osbelia Rosales- Esteban – 29 de junio 

Theresa Breault- 30 de junio 

 

 

¡Feliz cumpleaños Isabel! 

 

ANIVERSARIOS DE JUNIO: 
 

Darlene McCarthy – 21 años 

Hilary Lambert – 20 años 

Marta Torres - 18 años 

Maria Rivera – 17 años 

David Spellman- 13 años 

Robert Julian- 4 años 

Theordore Faircloth- 4 años 

Miguel DeJesus – 2 años 

 

MARCANDO LA 

DIFERENCIA 

Sabías que en ABLE Coil: 

1. Muchos productos ACE se 

utilizan en nuestra vida cotidiana.  

¡Como ascensores, sistemas de 

metro, electrodomésticos y 

cepillos de dientes eléctricos! 

2. Nuestrasbobinas se utilizan en 

láser  para la corrección de la 

visión. 

3. Los productos ACE se utilizan 

en muchos dispositivos de 

comunicación, como antenas de 

RF y dispositivos de supresión 

de ruido. 

4. Nuestras bobinas y 

transformadores se pueden 

encontrar en mamografías y 

máquinas de resonancia 

magnética. 
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¡GANADORES DEL 

IPAD DE JUNIO! 
 

 

 

Edificio A: Christine Corcoran, 

Natasha Baldomero, Sonia Garay-

Badillo, & Sonia Maric (no en la 

foto: Gladys Robles, Connor 

McKeever, & Rose Gardner) 

 

 

 

 

Edificio B: Lorraine Quintana, 

Teresa Vergara, Maria Galicia-

Gamboa (no en la foto: Thomas 

Salinsky, Keila Adorno, Ashley 

Melendez, & Christian Marrero) 

 

  

RANCHO DE TOCINO  

ENSALADA DE PASTA 

Ingredientes: 

• Paquete de tocino de 12 oz 

• 1 libra Pasta de sacacorchos 

• 1/2 taza de mayonesa 

• 1/2 taza de crema agria 

• 1/2 taza de suero de leche 

• 1/4 taza de perejil (picado) 

• 1/4 taza de eneldo (picado) 

• 1 1/2 cucharada de jugo de 

limón fresco 

• 1 diente de ajo, rallado 

• 2 cucharaditas de sal kosher 

• 1 cucharadita de pimienta 

negra molida 

• 1 pt tomates uva 

• 6 oz de queso cheddar 

fuerte, cortado en cubos de 

1/2 pulgada 

• 1 taza de guisantes 

congelados 

• Envase de 4 oz de pimientos 

(escurridos) 

• 3.8 oz de aceitunas negras 

en lata (escurridas) 

• 4 cebollas verdes, cortadas 

en rodajas finas 
 

 

Instrucciones: 

1. Ponga  a hervir una olla 

grande de agua con sal. 

2. Cocine el tocino en una 

sartén grande. 

3. Una vez que el tocino se 

enfríe, desmenuzar en trozos 

del tamaño de un bocado. 

4. Cocine la pasta un minuto 

más que las instrucciones del 

paquete, escurra, enjuague 

con agua fría. 

5. En  un tazón grande, 

combine la mayonesa, la 

crema de cour,  la leche, el 

perejil, el eneldo, el limón, 

el ajo, 2 cucharaditas de sal y 

1 cucharadita de pimienta.  

Agregue la pasta, los 

tomates, el queso, los 

guisantes, los pimentos, las 

aceitunas, la cebolla verde, la 

mitad del tocino y mezcle. 

6. Sazone la ensalada con sal y 

pimienta al gusto.  Cubra 

con el tocino restante y el 

eneldo. 

 

  

FLOTADOR SORBETE DE 

MELÓN 
 

Los flotadores de cerveza de raíz son la 

bebida flotante más popular, pero puede ir 

más ligero con bolas de melón fresco, 

sorbete de frutas y seltzer. 

 
Ingredientes: 

• Bolas de melón variadas (sandía, 

melón, melón, etc.) 
• 2 cucharadas de limón, frambuesa 

u otro sorbete afrutado 
• hojas de menta fresca 
• agua con gas 

 

Instrucciones: 
1. Congele las bolas de melón 

durante al menos tres horas hasta 

que se congelen. 
2. Para hacer la bebida, ponga el 

sorbete en el fondo de un vaso, 

luego cubra con las bolas de melón 

congeladas. Agregue tanta menta 

fresca como desee (desde un par de 

hojas hasta un puñado), luego 

cubra con agua con gas. 
3. Deja que el sorbete se derrita para 

endulzar y dar sabor a la bebida. 

¡Disfrutar! 
 

 

 

 

  



   

 


