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NOTICIAS CAPACES: 
 

       ¡Octubre ya está aquí!  El clima es 

glorioso y las hojas están saturadas de 

color.  Octubre marca el comienzo de la 

temporada navideña.  ¡Desde ahora hasta 

Año Nuevo, puede sentirse como una 

gran fiesta!  

Aquí hay algunas fechas importantes para 

recordar: 

      Para las vacaciones de Acción de 

Gracias, estaremos cerrados del lunes 20 

de noviembre al viernes 24 de 

noviembre.   Los empleados pueden 

regresar al trabajo el lunes 27 de 

noviembre.  

 Para las vacaciones de Navidad  y Año 

Nuevo, estaremos cerrados del lunes 25 

de diciembre al lunes 1 de enero.   Los 

empleados pueden regresar al trabajo el 

martes 2 de enero. 

Los siguientes son días festivos pagados 

para todos los empleados calificados: 

Día de Acción de Gracias 

Día después del Día de Acción de Gracias 

Día de Navidad 

Día de Año Nuevo 

 

(El tiempo libre durante estos descansos, 
aparte de los días festivos mencionados 
anteriormente, puede tomarse como PTO 
o no remunerado.  A menos que se 
notifique lo contrario, se aplicará primero 
la PTO disponible). 

     El período de bonificación del 4º 

trimestre se ejecutará durante los meses 

de octubre, noviembre y diciembre.  El 

personal que gane un bono lo verá 

aparecer en el cheque de pago del 12 de 

enero. 

 

 

     

      
 ¡Bienvenido otoño! 

 

 

¡Feliz cumpleaños Laurie y Lynne!! 

CUMPLEAÑOS DE OCTUBRE: 

 

Claudette Gopole- 17 de octubre  

LaurieAnn Ray – 23 de octubre  

Lynne Thompson – 25 de octubre  

Luisanna Toribio- 27 de octubre  

 

 

 

ANIVERSARIOS DE OCTUBRE: 

Vicky Isidro- 17 años 

Keila Adorno – 12 años 

Connor McKeever – 2 años 
 

 

Noticias del  

Comité de Seguridad:       
 

       El Comité de Seguridad Able está 

dirigido por Rob Dearth y Kimberly 

Rockefeller.  El objetivo del Comité de 

Seguridad es reunir a los trabajadores y a la 

dirección para promover la seguridad y la 

salud en el lugar de trabajo.   

     El papel de los miembros del comité es 

promover y monitorear la seguridad 

diariamente. Si ven algo, dirán algo.  

¡Trabajemos todos juntos para poner la 

seguridad en primer lugar!   
 

Miembros 2023/2024 
 

EDIFICIO A: 

• Cody Shukis 

• Elizabeth Sánchez 

• Yoshabel Figueroa 

• Regan Clancy 

• Jason Gambacorta 

 

EDIFICIO B: 

• Shelby Bonomo 

• Lorena Quintana 

• Miguel DeJesus 

• María Kubasti  

• Theresa Breault 

• Kim Cadorette 

• Myron Moroz 
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Think Pink! 
 

     El 13 de octubre es el Día de 

Concientización sobre el Cáncer de 

Mama.  ¡Pedimos que todos nuestros 

empleados de ACE muestren su apoyo 

a las personas afectadas por el cáncer 

de mama vistiendo de rosa para 

trabajar el viernes 13 de octubre! 

       1 de cada 8 mujeres en los Estados 

Unidos será diagnosticada con cáncer 

de mama en su vida.  Es el cáncer más 

común en las mujeres estadounidenses, 

a excepción del cáncer de piel.  En 

promedio, cada 2 minutos una mujer es 

diagnosticada con cáncer de mama en 

los Estados Unidos.  Este año, se 

estima que 43,550 mujeres morirán de 

cáncer de mama. 

         La buena noticia es que hay más 

de 3.8 millones de sobrevivientes de 

cáncer de mama en los Estados 

Unidos, ¡incluidos los miembros de 

nuestro equipo ACE!     

       La familia ACE se compromete a 

apoyar y crear conciencia sobre causas 

importantes como esta.  Con una 

mayor conciencia, detección temprana 

y mejora en las opciones de 

tratamiento, esperamos que la tasa de 

supervivencia para el cáncer de mama 

sea del 100% algún día.    

 
 

 

 

 

 

 

 

Misterio y suspenso  

Lista de libros de octubre: 

o The Sun Down Motel por Simone St. James 

o La lista de invitados por Lucy Foley 

o El grupo de apoyo de The Final Girl por Grady 

Hendrix 

o Home Before Dark de Riley Sager: 

o La serie Lady Sherlock de Sherry Thomas: 

o Bodegón de Louise Penny 

o El aprendiz de apicultor por Laurie R. King: 

o Truly Devious por Maureen Johnson: 

 

 

 

Galletas con chispas de 

chocolate y calabaza 

Ingredientes 

• 1 c. de mantequilla sin 

sal, derretida y enfriada 

ligeramente 

• 1 c. de azúcar moreno 

claro 

• 1/2 c.azúcar granulada 

• 2 cucharaditas.extracto de 

vainilla 

• 2/3 c.c.ccanned pumpkin 

• 3 c. de harina común 

• 4 cucharaditas de especias 

para pastel de calabaza 

• 1/2 cucharadita de 

bicarbonato de sodio 

• 1/2 cucharadita de 

levadura en polvo 

• 1 1/2 cucharadita de sal 

kosher 

• 2 c. chispas de chocolate 

semidulce 

Indicaciones 

1. Bata la mantequilla derretida, el 

azúcar moreno, el azúcar granulado, la 

vainilla y la calabaza en un tazón 

mediano hasta que se combinen. 

2. Bata la harina, la especia del pastel 

de calabaza, el bicarbonato de sodio, el 

polvo de hornear y la sal en un tazón 

grande. Agregue la mezcla de 

mantequilla a la mezcla de harina y 

revuelva con una espátula hasta que se 

combinen. Agregue las chispas de 

chocolate. Cubra la masa con una 

envoltura de plástico y refrigere 

durante al menos 1 hora o hasta 3 días. 

3. Precaliente el horno a 350°. Forra 

dos bandejas para hornear con papel 

pergamino. Coloque la masa en 

aproximadamente 1 1/2 cucharada de 

porciones del tamaño y enrolle en 

bolas con las manos. Coloque las bolas 

de masa a una distancia de 

aproximadamente 1 1/2 pulgadas en 

las bandejas para hornear forradas. 

Usando la palma de tu mano, aplana 

ligeramente la parte superior de las 

bolas de masa. 

4. Hornea las galletas durante 11 a 13 

minutos o hasta que los bordes de las 

galletas estén fijados y secos. El centro 

de las cookies seguirá siendo suave. 

Enfríe las galletas en las bandejas para 

hornear durante 10 minutos, luego 

transfiéralas a rejillas para que se 

enfríen por completo. 

 

https://www.perpetualpageturner.com/fall-reading-list/#22-the-sun-down-motel-by-simone-st-james-
https://www.perpetualpageturner.com/fall-reading-list/#23-the-guest-list-by-lucy-foley-
https://www.perpetualpageturner.com/fall-reading-list/#24-the-final-girl-support-group-by-grady-hendrix-
https://www.perpetualpageturner.com/fall-reading-list/#24-the-final-girl-support-group-by-grady-hendrix-
https://www.perpetualpageturner.com/fall-reading-list/#25-home-before-dark-by-riley-sager-
https://www.perpetualpageturner.com/fall-reading-list/#27-the-lady-sherlock-series-by-sherry-thomas-
https://www.perpetualpageturner.com/fall-reading-list/#28-still-life-by-louise-penny-
https://www.perpetualpageturner.com/fall-reading-list/#30-the-beekeepers-apprentice-by-laurie-r-king-
https://www.perpetualpageturner.com/fall-reading-list/#31-truly-devious-by-maureen-johnson-

