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¡Feliz Año Nuevo! 

          El Año Nuevo siempre es una gran 

oportunidad para nuevos comienzos, 

emprendimientos y nuevos proyectos.  Que 

este nuevo año traiga a nuestro equipo 

muchas oportunidades y éxitos.  

¡Comencemos el año con mucha energía y 

determinación y trabajemos juntos para hacer 

de este año el mejor hasta ahora!   

         Al comenzar el nuevo año, 

esforcémonos todos los días para lograr 

nuestras metas horarias, diarias, semanales, 

mensuales y anuales.  Necesitamos trabajar 

juntos como un equipo y pensar en los valores 

fundamentales que tenemos, que forman la 

base sobre la cual realizamos nuestro trabajo y 

nos comportamos.   

 Gracias por todas sus contribuciones en 

2023.   ¡En esta temporada navideña nos 

alegramos de poder ofrecer a los empleados 

un bono navideño adicional en sus cheques 

de pago de fin de año!     

 

 

      

     

 

 

CUMPLEAÑOS DE ENERO: 
 

María Galicia-Gamboa – 2 de enero   

Tammy Bunnell – 4 de enero 

Jackie Hernandez – 5 de enero 

Jason Gambacorta – 15 de enero 

Gladys Robles – 17 de enero
 

 

 

ANIVERSARIOS DE ENERO: 
Yoshimi Gurry – 1 año 

Taylor Watts- 1 año 

Maria Galicia- Gamboa – 11 años 

Nisa Macha – 11 años 

Cody Shukis- 11 años 

Ivona Wielgos – 23 años 

 

 
 

FELICIDADES: 
     El equipo de ABLE desea extender 

nuestras felicitaciones y mejores deseos a 

Jason Gambacorta y Yoshabel Figueroa-

Seoane por su reciente matrimonio.   Que su 

viaje juntos esté lleno de felicidad y 

bendiciones. 

 

¡RECORDATORIOS 

DE SEGURIDAD 

2024! 
Al comenzar un nuevo año, recuerde seguir 

siempre las reglas de seguridad que se 

enumeran a continuación: 

 

• SIEMPRE USE GAFAS DE 

SEGURIDAD y otro EPP (equipo de 

protección personal) apropiado cuando 

esté en el piso de producción. 

• Si ves algo, di algo.  Siempre alerte a 

los supervisores sobre cualquier cosa 

que crea que puede ser insegura.   

• Utilizar correctamente los equipos, las 

máquinas y las herramientas.  

• Mantenga despejadas las áreas de 

trabajo y todas las salidas de 

emergencia. 

• Asegúrese de que todas las 

máquinas/equipos estén apagados al 

final del turno de trabajo. 

• Apague todas las computadoras y 

estaciones de trabajo. 

• Verifique que la ropa no tenga pelo de 

mascota o sobre ella. 

• No se permite comer ni beber 

(excepto agua) en la planta de 

producción. 

•  
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¡Reto de Año Nuevo! 

¡Es esa época del año otra vez!  Elige 1 o 2 

propósitos de Año Nuevo en los que 

enfocarte este año.  ¡Escríbelos y al final de 

cada mes revisa contigo mismo y mira cómo 

te va!  ¿Te sientes diferente?  ¿Eres más 

feliz? 

• Leer más 

• Tómate un descanso de las redes 

sociales. 

• Voluntario 

• Practica la gratitud.  Enfócate en lo 

bueno, en lugar de en lo negativo. 

• Practique hábitos de sueño 

saludables. 

• Practique buenos hábitos de 

alimentación y bebida. 

• Mantén tu hogar y tu espacio de 

trabajo organizados. 

• Comprométete a aprender cosas 

nuevas. 

• Mejora tu comunicación. 

• Empieza un pasatiempo. 

• Crea un nuevo presupuesto. 

• Practica el autocuidado. 

• Mejorar la gestión del tiempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


