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ACTUALIZACIONES 

ABLES  

     Enero marcó el comienzo del primer 

trimestre (Q1) de 2024.  El primer trimestre 

se extiende de enero a marzo.  A finales de 

2023, vimos un crecimiento de la 

productividad de la empresa del 4%.  La 

productividad total de la empresa en el cuarto 

trimestre fue del 85%.  Esto supuso un 

aumento de la productividad del tercer 

trimestre al 81%.  Si bien no superamos el 

85%, vamos en la dirección correcta.   

    Al comenzar el nuevo año y un nuevo 

trimestre, trabajemos juntos para continuar 

mejorando la productividad y la calidad para 

hacer del primer trimestre nuestro mejor 

trimestre hasta la fecha. 

      Además, este mes nos complace dar la 

bienvenida a Mike O'Toole al departamento 

de ingeniería como ingeniero de fabricación.  

Se graduó de la Universidad Estatal Central 

de Connecticut y llega a nosotros con más de 

7 años en la industria. 

 Mike será responsable  de desarrollar, 

modificar e implementar soluciones de 

fabricación para producir productos de alta 

calidad de manera eficiente, efectiva y 

segura.  Se trata de un puesto muy práctico, 

que requerirá que trabaje en colaboración con 

todos los departamentos, incluidos los de 

ingeniería, producción, calidad y gestión de 

compras/materiales.     

    
¡Bienvenido Mike! 

       

 

     

   
 

 

 

ANIVERSARIOS DE ABLE: 

Aremi Velarde – 2 años 

Lidia Alvarez - 5 años 

Sonia Maric – 5 años 

Yoshabel Figueroa- 5 años 

Teresa Vergara- 5 años 

LaurieAnn Ray – 7 años 

Angélica López – 17 años 

Carmen Martinez – 20 años 

 

 
¡Gracias, Carmen, por 20 años de servicio! 

 

CUMPLEAÑOS DE FEBRERO: 

Maureen Smith – 1 de febrero  

Neyshalee Rodríguez – 3 de febrero  

Mike O'Toole – 19 de febrero  

Victoria Isidro – 25 de febrero  

 

 
 

2024  

Miembros del Comité de 

Seguridad 
 

"¡Si ves algo, di algo!" 
 

 

A continuación se muestran los miembros 

del comité de seguridad para este año.  Si 

tiene alguna inquietud de seguridad, 

¡hágaselo saber! 

 

Edificio A 
Jason Gambacorta 

Cody Shukis 

Anelise Hanson 

Connor McKeever 

Yoshabel Figueroa 

Kimberly Rockefeller 

Robert Dearth 

 

 

Edificio B 
Myron Moroz 

Shelby Bonomo 

Kim Cadorette 

Marie Kubasti 

Teresa Breault 

Miguel DeJesus 

Regan Clancy 

Kimberly Rockefeller 

Robert Dearth 
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Golosinas caseras para 

gatos con atún 

Ingredientes 

• Lata de atún de 5 oz 

• 1/2 taza de harina de maíz 

blanco 

• 1/2 taza de harina 

• 1/2 taza de agua 

Instrucciones 

1. Mezcle todos los ingredientes hasta 

que se forme una bola. 

2. Rompa los trozos pequeños y enrolle 

en una bola pequeña del tamaño de un 

bocado y colóquela en una bandeja para 

hornear. 

3. Aplana la bola con un dedo, como si 

estuvieras haciendo galletas con huellas 

dactilares. 

4. Hornee a 350 grados durante 5 

minutos. 

5. Voltee y hornee 5 minutos más. 

6. ¡Deja enfriar y haz que tus gatitos 

disfruten! 

 

☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼ 

 

 
 

 

     Our Companions Animal Rescue se 

fundó en 2002 después de recibir una 

donación de 43 acres de tierra en 

Ashford, CT con el propósito de construir 

el primer santuario de animales, centro de 

rehabilitación y adopción de Connecticut.   

Teléfono:  860-242-9999 

Ubicaciones:   

Nuestro Centro de Programas de 

Acompañantes 

34 Sanrico Drive Manchester, CT 

 

Santuario 

46 Floeting Road Ashford, CT 

 

La gata de Steven y Kimberly, Lara 

20 de febrero  

Día Nacional de las 

Mascotas 
 

       Amas a tu amigo peludo todos los días, 

pero ¿sabías que hay un día especial 

dedicado por completo a tu afecto? 
    

        El Día Nacional de las Mascotas está 

dedicado a mostrar aprecio y amor por 

nuestros amigos peludos. Las mascotas 

enriquecen nuestras vidas de muchas 

maneras, desde brindar compañía hasta 

ayudar a reducir el estrés. Este día especial 

honra el vínculo entre los humanos y sus 

queridas mascotas y nos anima a tomarnos 

un momento para reconocer el importante 

papel que desempeñan nuestras mascotas en 

nuestras vidas.  
 

      Aquí hay algunas formas de celebrar su 

cariño por su compañero peludo en estas 

fiestas: 

1. ¡Organiza una fiesta!  ¡Organiza una 

cita para jugar con mascotas e invita a 

sus amigos peludos a tu casa y ten 

deliciosas golosinas para mascotas listas 

para usar! 

2. Dona a organizaciones benéficas para 

mascotas:  Difunde el amor a las 

mascotas que no son tan afortunadas 

como tú donando tiempo, suministros o 

dinero a un rescate local de mascotas. 

(¡Echa un vistazo a ←←← Our 

Companions para conocer las formas de 

ayudar!) 

3. Deléitate con algo delicioso.  ¡Cambia 

su comida diaria con una golosina que 

les encantará!  ¿Alguien quiere bistec? 

4. Salir a cenar.  Sal a comer a un 

restaurante que admita mascotas. 

Llena a tu amigo peludo de regalos.  

Compra algunas golosinas y juguetes para 

sorprender a tu amigo peludo. 

 

 

 

Golosinas caseras para 

perros con  

Mantequilla de maní y 

calabaza 
Ingredientes 

• 2 1/2 tazas de harina de trigo 

integral 

• 2 huevos grandes 

• 1/2 taza de calabaza enlatada 

• 2 cucharadas de mantequilla de 

maní 

• 1/2 cucharadita de sal 

• 1/2 cucharadita de canela molida 

• 1 cucharadita de agua, o más si es 

necesario (opcional) 

Instrucciones 

1. Reúna todos los ingredientes. 

2. Precaliente el horno a 350 grados F  

3. Combine la harina, los huevos, la 

calabaza, la mantequilla de maní, la sal y la 

canela en un tazón; revuelva con una 

espátula hasta que se combinen. 

4. Transfiera la mezcla a una superficie de 

trabajo y trabaje con las manos hasta que la 

mezcla comience a unirse. Agregue 1 

cucharadita de agua a la vez (solo si es 

necesario) para ayudar a que la masa 

funcione, pero no agregue demasiado, ya 

que debe estar seca y rígida. 

5. Enrolle la masa hasta que tenga un grosor 

de 1/2 pulgada. 

6. Cortar en trozos de 1/2 pulgada y 

transferir a una bandeja para hornear. 

7. Hornee en el horno precalentado hasta 

que las golosinas para perros estén doradas 

y crujientes, aproximadamente 40 minutos. 

Deje enfriar antes de servirle a su perro. 

 

   



 


